Miéndag den 10 aug

Jag har dromt om att fi arbeta med Ariane Mnouchkine 1 flera ar. Undervisningsmetoden
kinde jag direkt igen fran mina studier pa Lecoq 1 Paris vilket forst gjorde mig livrddd. Det ar
en pedagogisk form dédr man &r véldigt utsatt. Men snabbt forvandlades rédslan till energi och
jag kunde knappt sitta still i stolen for att jag var sa ivrig. Jag pdminde mig sjilv att jag ar hér
for min egen skull och att mitt mal ar att absorbera s mycket kunskap och intryck jag bara
kan under de hér veckorna. Vi borjade workshopen med en 6vning som kallas ”Kdéren”. Vi
delade in oss 1 grupper om sju och utsag en korledare. Ariane satte pd dramatisk musik som
kunde vara allt fran Bach till soundtracket fran Star Wars. Koren gor entré for att sedan leva
sig in 1 en dramatisk historia som musiken inspirerar till. Koérledaren styr och resten av
gruppen ska f6lja och ”imitera” det korledaren gor. Nyckelfrasen var: Var konkret. Grupperna
blev ofta stoppade redan nagra sekunder efter att de gjort entré. Efter ett antal "misslyckade”
forsok bad Ariane sin skddespelerska Eve vara korledare for en grupp. Det blev en forsta
lektion i en av Théatre du Soleils fraimsta arbetsmetoder: att kopiera. En skadespelare agerar
och sedan kopierar en eller flera skddespelare det hen har gjort for att pa sé sitt komma in 1
det universum man bor befinna sig 1. Efter Eves uppvisning forstod man klart och tydligt vad
det dr Ariane &r ute efter. Hon vill att vi ska befinna oss 1 en viérld av saga och myt. Det fér
inte vara realistiskt men absolut inte abstrakt. Det vi gor ska vara konkret men det fér inte
vara deskriptivt. Man méste 6ppna en vérld for publiken. Kénslotillstdndet, 1"état, méste vara
starkt och tydligt; publiken méste se och forstd mer én skddespelarens fysiska handling.

Ett annat nyckelord som Ariane introducerade var: godtrogenhet eller crédulité pa franska.
”Du maste vara godtrogen for att vara trovirdig”. "Il faut étre crédule pour étre crédible.’
Med det menar hon att man maste tro pa allt man ser. (Déarfor maste det ocksa vara konkret!)
Hon sdger att ’publiken ser nér du ser”. Detta kan ju tyckas sjilvklart men det jag tycker ar
spannande &r hur olika regissorer/pedagoger anvénder olika nyckelord for att fa sina
skadespelare att utvecklas. Att vara godtrogen kdnns som en mycket konkretare anvisning an
att strdva efter att vara trovirdig. En annan nyckelfras som hinger ithop med den foregdende
ar: fantasin dr skadespelarens viktigaste muskel. Att ha den ingangsvinkeln 1 sitt arbete var
ocksa négot nytt for mig och det kdndes sa sjdlvklart nér hon sa det. Vad skulle annars vara
viktigare?

)

Tisdag 11 aug

Nar jag vaknade pa morgonen idag kindes det som att vakna pé julafton nir man var barn. Jag
var full av forvéntan. Vi fortatte med korarbetet. Idag skulle korledaren ha en vision till ett
visst musikstycke och fick sedan vilja hur manga personer som skulle f6lja med upp scenen.
Det blev en dag av forvirring och blockering. En dag da idétorka och rddslan for att gora fel
hirskade och all ens kreativitet och fantasi plotsligt hade blédst ivdg. Det var sa frustrerande.
Men sddana dagar kan man ldra sig mycket av. Ariane hade ett snack med oss pa
eftermiddagen dér hon fragade vad det dr som &r annorlunda fran den typ av teater som vi ér
vana vid att jobba med. Jag svarade att for min del var det att forstd och skapa detta nya
universum. Denna saga och myt som jag skrev om igar. Ndgot som inte far vara realism, men
inte heller abstrakt.

Nar Théatre du Soleils skiddespelare gar upp pa scenen for att hjélpa oss forstdr man
skillnaden direkt. Det handlar om att f6lja musiken; vara 1 musikens rytm; bli en mytisk
karaktir samtidigt som man maéste vara i en konkret situation dir det hidnder konkreta saker sa
att bade publiken och den som stér pa scenen kan folja hidndelseforloppet. Det konkreta ska
dock inte vara realistiskt. Théatre de Soleils skddespelare 4r som Commedia dell'arte



skidespelare frn forr 1 tiden. De &r sé otroligt raffinerade. Detta universum sitter i deras
ryggrader.

Onsdag 12 aug

En fantastisk dag! Att fa jobba med Ariane och hennes skddespelare dr storartat! Mitt arbete
var praglat av gladje, energi, frihet och en ivrighet att 1ira mig nya saker. Ariane dr en
regissor som ser exakt vad du behdver och sédger alla de ritta orden vid helt rétt tidpunkt for
att fa dig att na toppen av din forméga. Och hon kan konsten att finslipa nagot till perfektion.
Ett annat nyckelord hon anvinder ar: nyckfull. Man skall utnyttja varje liten del av musiken
och vara lyhord infor dess fordndringar. I nuet kan det finnas flera kinslor samtidig. Man ska
ta till vara pa varje litet problem och hiandelse som uppstar. Man ska stanna dér, lata det
utvecklas och forstora det for att sedan hitta 16sningen och lata nésta problem uppsta. “A#¢
vara i nuet” menar hon, ir att “sakta veckla ut, enveloppe , varje minut, varje sekund.” Hon
vill att man ska hitta de fysiska symptomen av det hon kallar for “sjdlens sjukdom”. Hon
menar att varje kéinsla har flera kroppsliga symptom som har olika intensitet. Det dr en
skillnad mellan att vara ridd for en orm, en tiger eller for att triffa den man &r kir i. Aterigen
géller det att vara konkret. Vilken intensitet har din ridsla, din gliddje, din ilska? Hon vill att
man ska gora entré med ett konkret sjélsligt symptom. “A clear symptom of passion, thats
what an actor is suppose to give.” Musiken inbjuder sen till att leka med olika kroppsliga
symtom av samma kénsla (nyckfullheten).

En annan sak hon upprepar flera gdnger dagligen ér att vi méaste sluta tdnka. "Laisse toi
faire!” dr en av hennes nyckelfraser. Hon vill att man ska komma in pa scenen med ett
kanslotillstind och en vision men inte med en idé¢. Om detta kinslotillstand ar tillrackligt
starkt och dkta sa kommer det att leda skadespelaren framat utan att hen behdver tinka.
Visionen handlar om att du ska se var du &r inte att du vet vad som kommer hinda. Hon
anvénder aldrig ordet ’idé” for det, menar hon, dr ihopkopplat med att tinka. Pa
eftermiddagen borjade vi med mask!

Torsdag 13 aug

Jag har jobbat en del med mask pd Lecoq men inte med Commedia dell’arte maskerna.
Dagens nyckelord:

Enkelhet, (inte att forvixla med simpelt). Komplicera inte; forsok inte att tdnka ut invecklade
situationer. Det ar svért for att det &r enkelt.

Dessine, teckna dina rorelser och kénslotillstdnd. Kroppen fér inte vara realistisk.

Var inte symetrisk.

Idag var jag Harlequin. Ariane var pé lite diligt humor pé eftermiddagen och jag var sd rddd
och nervos nir det var min tur att ga upp pé scenen. Men jag ville VERKLIGEN jobba. Jag ér
vildigt glad 6ver att hon ville jobba med mig trots min avskyvirda ingdng som var under
ALL kritik. Sé fort hon satte igdng var arbetet, precis som alla andra dagar, fantastiskt.

Hon hjélper dig att hitta en rdst, att hitta en kropp och att hitta verktyg for att skapa situationer
som maskkaraktdrerna kan hamna i. Hennes jobb &r sa detaljerat! Arianes enorma passion till
sitt arbete smittar av sig. Hon dr sa otroligt man att fa dig att nd fram till Gvningens essens.. Vi
fick se en dokumentér om nar Théatre du Soleil satte upp Tartuffe. I dokumentéren fick vi en
annu djupare forstaelse for denna kopieringsmetod, som gor att kroppen forstar. Den dr pa
manga sitt kdrnan 1 deras arbete. Infor varje uppsittning (repetitionerna pagar ofta i 8
manader) repeterar flera skddespelare varje roll 1 pjdsen och ndgra manader innan véljer
Ariane den hon tycker gor rollen bist. Under repetitionerna kan exempelvis tvi eller tre
skadespelare spela samma roll samtidigt och ldsa varannan replik till sin motspelare. Om



Ariane gillar en skddespelares arbete ber hon den andre att kopiera det hen gor. Ofta far en
erfaren skadespelare som har varit med i truppen liange spela en eller flera roller under
repetitionerna och ha ett f6lje av larlingar som kopierar hen. Ariane menar att en skddespelare
ar en “upptdickare’ snarare dn en “uppfinnare”. En upptédckare kan vara vilse ibland och da
behdver den ndgon som visar viagen. Ibland kdnner hon att hennes ord inte ar tillrackliga for
att hennes skddespelare ska forstda och dd kom hon pa idén att lata skaddespelare vigleda
varandra. Nyckelfras: Mdlaren kopierar mdstarna.

Denna arbetsmetod dppnade en ny virld for mig. Odmjukheten ligger i att jobba tillsammans
och hjélpa varandra, kopiera varandra; att vara 6dmjuk infor att bli visad och bli ledd.

Fredag 14 aug

Ariane skapar en enorm fokus i rummet som jag dlskar. Hon har en del strikta regler som alla
maste folja vilket bidrar till skapandet av denna fokus. Allt dr pa liv och déd nér det kommer
till teatern. Dagens nyckelfraser for arbetet med mask var:

Commedia dell’arte ar inte parodi! Den domer inte ménniskan.

Aktion, aktion, aktion! Inte for mycket prat.

Jag antecknar s& mycket att fingrarna dGmmar. Sa fort jag ser en fungerande situation med
maskerna skriver jag ner den.

Mindag 17 aug

Idag fortsatte jag att jobba med Harlequin. Vi pratade om kostym idag. Varje dag startar med
att vi far sétta pd kostym. P4 Théatre du Soleil jobbar de med kostym frén repstart. Den ér
grundliggande, menar Ariane, fOr att hitta karaktéren. Detta &r ett annat exempel pd hennes
noggrannhet som jag tycker &r otroligt inspirerande. Inget &r slarvigt, inget lamnas till senare.
Om en karaktér har for liten mdssa sa vintar man med att borja arbeta tills man hittat en storre
mossa!

Tisdag 18 aug

Rubriken pa dagens workshop var: VAR KONKRET. Hon upprepade det om och om igen
under hela dagen. Det ar vildigt tydligt vad hon menar med det nir man ser ndgon gora det
eller nar man gor det sjilv. Jag antecknar for fullt.

Saker och ting har sakta men sdkert borjat falla pd plats. Jag kdnner att jag har skapat nya
skadespelarinstinkter. Jag agerar pa ett sitt som jag inte har gjort innan. Jag forséker halla
tillbaka mina bekvdma och redan kdnda monster. Nar man val har forstatt kan man
naturligtvis ta tillbaka allt man visste och gjorde innan!

Onsdag 19 aug

Idag fick vi se exempel pa hur ett objekt kan skapa handling och ge en hel situation. Darf6r,
menar Ariane, maste skaddespelare ocksa vara tekniker/rekvisitdrer. Hon tycker att det ingar 1
skadespelarens jobb att hitta objekt som skapar aktion pa scenen.

Dagens nyckelfras: Ror inte pa dig hela tiden. Bra 6vning: Sta stilla nér du talar. Som forr 1
tiden.

Torsdag 20 aug



Fick idag ndgra konkreta lektioner i denna enkelhet som hon har pratat om att masken kréver.
Maskens karaktér fods ur enkelhet. "Sok efter det lilla for att hitta det stora” ir en annan av
Arianes nyckelfraser. Man ska inte komplicera. Exempel:

Friga: Ar inte denna plats vacker?

Svar: JA eller NEJ!

Sté inte och grimasera och tdnk ut ndgot intelligent att svara.

Fredag 21 aug

(Pa kursens sista dag sa kan jag konstatera att det absolut svéraste med arbetet under dessa
veckor har varit att komma pa situationer till maskerna som ar spelbara. Balansen mellan att
hitta en spelbar konflikt (som skapar fysisk aktion) men att inte ha tdnkt ut handlingen 1
forevig (for man far aldrig tdnka!) har varit s klurig.) Det jag framforallt kommer att ta med
mig av Théatre du Soleils arbetsmetoder ér:

1. VALDIGT hart arbete. De borjar kl nio pd morgonen och dker hem nir de ir firdiga

men innan sista tunnelbanan.

2. Skadespelarnas 6dmjukhet. Den mgjliggor deras standiga utveckling.

3. Deras noggrannhet med detaljerna. Varje minut finslipas till perfektion.

4. Fantasimuskeln. De leker och trédnar konstant sin fantasi.



