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Som frilansande artist &r det mycket att halla reda p&
infér deklarationen, sdrskilt om du bade har anstdallning
och ar egenféretagare med enskild firma. Du har da tv&
slags inkomster och méste darmed ocksa halla reda pa
bdade vart dina kosthader hér och vilka avdrag du kan
gora mot respektive inkomstslag.

Hér far du en del tips och rdd som du kan ha nytta av, inte minst nér det géller
mojligheten till avdrag. Mer utforlig information om vad som géller hittar du

pd Skatteverkets webbplats, www.skatteverket.se.

Som exempel far du félja Leo Andersson ndr han deklarerar.

Leo Andersson - ett exempel

Leo frilansar som skddespelare/sangare. Han
har under aret haft bade kortare och langre an-

stallningar. Dessutom har han haft uppdrag i
sin egen enskilda firma. Han bor i Stockholm.

Under 2025 hade han tvd léngre teaterengagemang,
ett pd fem mdnader i Stockholm och ett p& fyra ma-
nader i Bords. Han hade en del film-, TV- och radiojobb
(bland annat i Malmé och Umed). Vissa som anstéilld,
andra som uppdragstagare med enskild firma. Vid
nagra tillfallen vikarierade han som sanglérare pd en
skola. Han producerade éven ett eget sang-/diktpro-
gram som han har salt till kommuner och
bildningsforbund.

Under kortare perioder har han fatt erséttning fran
arbetsloshetskassan.

Vid arbetet i Bords hyrde han en ldgenhet i fyra manader. Han
reste d& hem varje helg med tdg. Leo har ocksd haft resor i
anslutning till engagemangen i Umed och Malmé. Leo har dértill
haft kostnader fér dagliga resor till och fran jobbet, liksom fér resor
vid framtrédanden med sitt sang-/diktprogram. Leo har vid ett
tillfalle gjort en tjansteresa i en av sina anstallningar.
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Dina inkomster

Du deklarerar din inkomst p& blanketten Inkomstdeklaration 1.

Det gdller bade fér inkomst av tjénst och fér inkomst fréin enskild
firma/naringsverksamhet. Har du enskild firma ska du dven ldmna en
sa kallad NE-bilaga, Inkomst av ndringsverksamhet Enskilda né-
ringsidkare (for aktiebolag géaller andra regler).

P& deklarationsblanketten &r summan av inkomster du haft fran
tjanst fortryckt (p. 1.1). | bilagan till blanketten ar de specificera-de.
Kontrollera att alla inkomster finns med. Har du éndringar eller
tilléigg skriver du in rétt belopp i det vita féltet p& deklarationsblan-
ketten, till hdger om det fortryckta beloppet. Forklara din korrigering
under Ovriga upplysningar (p.17) eller som bilaga.

Har du inkomster frdn enskild firma redovisar du det som &verskott pd
deklarationsblankettens baksida. Siffran du ska féra in far du fram
nér du fyller i NE-blanketten (med utgdngspunkt frdn bokféringen i
foretaget).

Ténk pd att som inkomst réknas ocksd exempelvis férmdaner, royal-
ties och erséttningar fran férsdkringskassa och a-kassa.

Skattepliktiga féormaner

Mdanga férmaner ér skattepliktiga. Dit hér bland annat bostadsfor-
man, kostfdrman, bilféormdan och fria Létkemedel.

Traktamenten och ersattningar for resor i tjdnsten ar i princip skat-
tepliktiga men om erséttningen fran arbetsgivaren inte dverstiger
Skatteverkets schablonbelopp behdver du inte skatta for den.

Enligt Scen & Films kollektivavtal har du i vissa fall ratt till ersatt-
ningar vid pjéskontrakt p& annan ort. Dessa ersdttningar ska tas
upp som inkomst och beskattas. Lds mer i avsnittet Tillfalligt arbete,
dubbel bosattning och hemresor.

Royalties

Royalties som inte har kontrollrapporterats ska deklareras. Du
redovisar dem p& blanketten T1, Inkomst av tjénst | vissa fall. T&nk
p& att du kan ha avdrag relaterade till denna inkomst.

Utlandsinkomster

Inkomster fran utlandet ska normalt tas upp i deklarationen. Kolla
noga att alla utlandsinkomster finns med pa deklarationen
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(det hdnder att utlandska arbetsgivare missar att skicka in dessa uppgifter till
Skatteverket). Saknas nagon utlandsinkomst ska du skicka med en kopia p&
lénespecifikationen. Dér redovisas bade din inkomst och om arbetsgivaren har
gjort avdrag for skatt. Beloppen ska raknas om i svensk valuta.

Arbetar du i ett annat nordiskt land ér huvudregeln att du betalar skatt endast
i landet du arbetar i fran férsta dagen.

Har du betalat skatt i utlandet pd inkomst som ska beskattas i Sverige kan du
ha ratt till avrékning av hela eller delar av den utldndska skatten.

Om du ér anstéilld och vistats i utlandet under minst sex ménader (i ett och
samma land) och betalar skatt i arbetslandet, kan du bli befriad frdn att
betala skatt i Sverige. Har du har haft utlandsinkomster som av ndgon
anledning inte ska beskattas i Sverige, ska du &ndd& informera om dem under
Ovriga upplysningar (p.17).

) & 1

Leos inkomster
Inkomster - Tjénst: N&r Leo gér igenom Skat- Skatteverkets specifikation
teverkets specifikation av hans inkomster av av Leos inkomst av tjénst
tjanst ser han att det saknas en lone-
utbetalning p& 850 kronor fér inhopp som Teater 27 000 kr
sdngldrare. Stockholm

Teater Bords 80 200 kr
Leo dkar det fortryckta beloppet med 850 kro-
nor och skriver in det justerade krontalet i det If/ilt:Trt:wcéLag, 38 500 kr
vita faltet bredvid den fortryckta siffran (1.1).
Under Ovriga upplysningar férklarar Leo sin Filmbolag, 16 200 kr
andring. Han anger arbetsgivarens namn och Umea
kontaktuppgifter samt storleken p& den A-kassa 25702 kr
inkomst som han kompletterar sin deklaration
med. Summa 237 602 kr
Inkomster - Enskild firma: Leos inkomster i
firman (enskild ndringsverksamhet) ingdr i det
dverskott han for in pd deklarationens baksida,
efter att ha fyllt i NE-blanketten. De inkomster
det rér sig om fér Leos del ér ndgra TV-/radio-
jobb och upptrédanden med det egna sang-/
diktprogrammet.
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Ersattning vid arbetsloshet, sjukdom m.m.

Ersdttning frdn a-kassan i form av exempelvis dagpenning eller akti-
vitetsstdd tas upp som inkomst av tjanst. Ersattning vid sjukdom kan
redovisas b&de under inkomst av tjénst och i né&ringsverksamheten.
Det beror pd om den ar relaterad till en anstéillning eller till verksam-
heten i din enskilda firma.

Dina avdrag

Det finns fyra sorters avdrag under rubrik Avdrag - Tjanst. Det ar:
Resor till och fran arbetet (p. 2.1)
Tjansteresor (p. 2.2)

Tillfalligt arbete, dubbel bosattning och hemresor (p. 2.3)
Ovriga utgifter (p. 2.4)

Siffrorna inom parentes anger var p& blanketten de olika avdragen
ska foras, nar det galler kostnader relaterade till inkomst av tjéinst.
Motsvarande kostnader som har med verksamheten i din enskilda fir-
ma att gora tar du upp i foretagets bokforing, for att sedan redovisa
dem pa NE-blanketten. Med utgdngspunkt frdn NE-blanketten fyller
du slutligen i dver-/underskott fran din enskilda firma p& deklara-
tionsblankettens baksida.

Ténk pd att du ska kunna styrka dina avdrag.

Resor till och fran arbetet (2.1)

Du kan f& géra avdrag fér kostnader for resa till och fran arbetet.
Observera att detta avdrag bara far géras fér den del kostnaderna
som dverstiger 11 000 kronor. Har du denna typ av kostnader béde i din
anstdllning och din néringsverksamhet galler beloppsgrénsen de sam-
manlagda kostnaderna.

For att f& géra avdrag krévs ett visst avstand till arbetet
- férresa med kollektivtrafik - minst tva kilometer
- for resa med egen bil/motorcykel - minst fem kilometer

Ska du f& dra av kostnad fér resa med egen bil/motorcykel maste du
dessutom géra en tidsvinst pa
- minst tv& timmar per dag (jamfért med om du hade akt kollektivt).

Hur mycket du far dra av beror pd om du kér egen bil eller fdrmdnsbil.
For egen bil har Skatteverket faststallt ett schablonbelopp p& 25 kr/
mil. Fér fdrmdansbil styrs beloppet av vilket drivmedel som anvénds.
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Du hittar mer information om schablonbelopp for resa med bil och
andra transportmedel pa sidan Deklaration pd Skatteverkets
webbplats.

Observera att du ska fylla i hela avdragsbeloppet pd deklarations-
blanketten (punkt 2.1). Skatteverket minskar det sedan automatiskt

med 11 000 kronor.

Tank ocksd pd att vissa resekostnader kan bero pd att du arbetat
p& annan ort. De ska da féras till punkt 2.3.

3 1

L1 (] °
Leos avdrag for resor till/fran arbetet
Avdrag - Tjénst: Under aret har Leo haft kost- Leos specifikation av avdrag -
nader for resa till och frén filminspelningarna i tjanst: Resor till och fran
Umed och Malmé och teat ti arbetet
mc::ct och Malmo o<°: ) eaterengagemanget i (bilaga till punkt 2.1 i
Boras. Leo har ocksa akt med lokal kollektiv- Inkomstdeklaration 1)
trafik i samband med arbetet i Stockholm och
pa dessa orter. Resa Bords t.o.r
1050 kr
(teaterengagemang)
Han far dra av kostnaderna fér de lokala resor-
na till och frdn arbetet samt fér férsta och sista Resa Umed t.or 3774 kr
resan mellan hemmet och filminspelningarna i (fitminspelning)
Umed och Malmé och pd samma séitt fér arbe- )
tet pd teatern i Bords (kostnader fér évriga Resa Malmo t.or. 1359 kr
. . (fitminspelning)
resor mellan hemorten och Boras far han ta upp
under punkt 2.3). Lokala resor,
Stockholm, 5 040 kr
Leo redovisar hela beloppet vid punkt 2.1, men (Reskassa/SL-kort)
avdrag gors bara for den del som dverstiger
Lokala resor, Bords 2 200 kr
11000 kronor.
. . . Lokal , Malmo 350 k
Avdrag - Enskild firma: Leo har inte haft mot- ot resof, Marme '
'svatqr.wde kostnader i firman, eft.ersom. upplagg/ Lokala resor, Ume& 210 kr
intraning av program och administrativa upp-
gifter gors i hemmet och resorna i samband med
.. s o . Summa: 13 983 kr
att han upptrader med sitt sang-/diktprogram
ar att betrakta som tjénsteresor.
\ v
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Tjcinsteresor (2.2)

Under denna punkt tar du upp kostnader for resor, dvernattningar och
okade levhadsomkostnader, som du haft i samband med tjanstere-
sor. Skatteverket har faststdllt schablonbelopp for dessa kostnader, i
form av milersdttning, hel- och halvdagstraktamente samt nattrak-
tamente.

Om din ersattning motsvarar schablonbeloppen behdver du normalt
inte géra nagot i deklarationen.

Vid pjéskontrakt p& annan ort kan du fa erséttning fér 6kade
kostnader, enligt vissa av Scen & Films kollektivavtal. Detta behand-
las i avsnittet Tillfalligt arbete, dubbel bosdttning och hemresor.

Ersattning for resa med eget fordon

Om du anvént egen bil i tj&nsten och milersattningen fran arbets-
givaren inte dverstiger Skatteverkets schablonbelopp for resor med
eget fordon (se nedan) gér du inte ndgot avdrag. Du tar heller inte upp
ersdttningen som inkomst (det belopp som du fatt fran arbetsgiva-
ren @r ju lika stort som det du far dra av). Observera att det ska vara
forkryssat pd kontrolluppgiften att erscittningen ér enligt schablon.

Ar arbetsgivarens milerséttning hégre &n Skatteverkets schablonbe-
lopp ska arbetsgivaren redovisa den éverskjutande delen som in-
komst till Skatteverket. Den ingar d& i det ldnebelopp som &r férifyllt
pa din deklarationsblankett (pkt 1.1).

Ar milersdttningen ldgre &n schablonbeloppet, deklarerar du den
som kostnadsersdttning (pkt 1.2) och drar av hela schablonbeloppet
(pkt 2.2).

Har arbetsgivaren inte ersatt dig nar du anvant egen bil i tjansten
far du yrka avdrag med schablonbeloppet fér milerséttning: 25 kr/
mil. Fér resor med andra fordon, till exempel férmdansbil, géller andra
belopp. Du hittar mer information p& skatteverket.se.

Ersattning for okade levhadsomkostnader

Till 6kade levnadsomkostnader vid tjansteresor, till exempel turnéer,
réknas dels 6kade kostnader for maltider och vissa smautgifter, dels
Llogi.

TIPS OCH RAD INFOR DEKLARATIONEN

8 (19)



Du kan f& géra avdrag fér 6kade kostnader av detta slag, férutsatt

att

- tjadnsteresan &r utanfér den ordinarie verksamhetsorten (mer &n 50
km frdn din vanliga arbetsplats respektive bostadsort)

- resan omfattar minst en dvernattning.

Ersdttning for 6kade maltidskostnader/smautgifter

For 8kade kostnader fér méltider och smautgifter har Skatteverket
faststallt schablonbelopp:

- Traktamente for halv dag: 145 kronor

- Traktamente for hel dag: 290 kronor.

Hur du ska deklarera beror pd om du fatt erséttning fran
arbetsgiva-ren samt ers@ttningens storlek. Observera att
traktamentena sénks vid tjdnsteresor som ar langre an tre

mdanader.

Ersdttningen fran arbetsgivaren éverstiger inte Skatteverkets scha-
blonbelopp. | detta fall gér du inte ndgot avdrag och tar heller inte
upp erséttningen som inkomst (s& kallat skattefritt traktamente). P&
kontrolluppgiften ska det vara ikryssat att ersattningarna ar enligt
schablon.

Traktamentet 6verstiger Skatteverkets schablonbelopp. Arbetsgi-
varen redovisar d& den éverskjutande delen som inkomst till Skatte-
verket, vilket innebdr att den ska ingd i det lénebelopp som ér fori-
fyllt pa din deklarationsblankett. Inte heller i detta fall gér du ndgot
avdrag.

Dina merkostnader dr hégre an traktamentet. Du har mojlighet att
géra avdrag om dina faktiska kostnader &r hégre, men d& mdaste du
redovisa de sammanlagda traktamentsersattningarna for hela in-
komstdret som kostnadsersdttning och sedan dra av dina samman-
lagda faktiska kostnader fér inkomstdret (fér en och samma tjéinst).
Du mdste férstas ocksa kunna styrka dina kostnader.

Du har inte fatt nagot traktamente. Du far géra avdrag med scha-
blonbeloppet for halv/hel dag eller med dina faktiska merkostnader
om du kan styrka dem.

Resan uppfyller inte villkoren for traktamente vid tjdnsteresa. Om
din resa exempelvis inte omfattar évernattning (se ovan) har du inte
ratt till skattefria traktamenten. Arbetsgivaren ska d& redovisa din
ersdttning som Lén. | detta fall far du inte dra av dina kostnader.

9 (19)



Dessutom:

- Schablonbeloppen for skattefria traktamenten minskar om
arbetsgivaren svarat for vissa maltider under tjéinsteresan.

- Bdade schablonbelopp och avdragsregler &ndras vid tjéns-
teresor som &r l&ngre &n tre manader.

- For tjansteresor utanfor landet har Skatteverket faststallt
s& kallade normalbelopp fér traktamentena.

Ersattning vid 6vernattning

Har arbetsgivaren betalat kostnaden for din évernattning
far du inte géra ndgot avdrag. Har du enbart fatt
schablonbeloppet for nattraktamente (se nedan) far du gora
avdrag for dverskjutande kostnad, om du kan styrka den.
Har du betalat din évernattning sjélv far du dra av hela
kostnaden om du kan styrka den, annars far du dra av
schablonbeloppet.

For ersattning av kostnader vid dvernattning (logi) har Skat-
teverket faststdllt ett schablonbelopp p& 145 kr/natt. Andra
belopp galler utomlands.

Resor i egen naringsverksamhet

Om du inte fakturerat uppdragsgivaren for resekostnader och
okade levhadsomkostnader, kan du som enskild
néringsidkare géra avdrag i verksamheten, enligt i stort sett
samma regler som for anstallda.

Leos avdrag for tjansteresor

Avdrag - Tjanst: Leo har gjort en tjansteresa i en av sina anstall-
ningar under aret. Han kérde da 12 mil med egen bil och sov éver hos
en god van.

Eftersom arbetsgivaren betalat ut milerséttning samt dag- och
natt-traktamente enligt schablon behdver Leo inte géra ndgot i
deklarationen (han tar inte upp ersdttningarna som inkomst och gér
heller inga avdrag fér sina kostnader).

Avdrag - Enskild firma: Leo har kért 52 mil med egen bil i samband
med uppdrag i sin enskilda firma. Han tar upp resekostnader och
okade levnadsomkostnader som kostnader i foretagets bokfoéring.
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Tillfalligt arbete, dubbel bosattning och
hemresor (2.3)

| vissa fall kan du f& géra avdrag fér kade levnadsomkostnader och
hemresor vid arbete p& annan ort &n hemorten. Det kan bli aktuellt
vid tillfallig anstallning och dubbel bosdttning.

Okade levhadsomkostnader vid tillfélligt arbete
pa annan ort

Avdrag fér 8kade levhadsomkostnader vid tillféllig arbete p& annan
ort medges exempelvis om arbetet avser en kortare tid eller ar tids-
begrénsat till sin natur. Det kan ocks& medges om arbetet kréiver en
fast anknytning till den tidigare bostadsorten eller bedrivs p& era
olika platser.

Med kortare tid avses cirka tva &r. Du ska kunna visa att arbetet pd
den nya orten ar av tillfallig natur.

For avdrag krévs dessutom att

- du tillfélligt bor pd den nya arbetsorten och har kvar din bostad
pd& hemorten

- du har évernattat p& arbetsorten

- avstdndet mellan bostadsort och arbetsort &r mer én 50 kilometer.

Du fér géra avdrag fér logi med din boendekostnad pd arbetsorten,
om du kan styrka den med kvitton. | annat fall med 145kr/natt.

Den férsta manaden fér du ocksd géra avdrag for vissa merkostna-
der (mdltider och smdautgifter). Antingen med din faktiska utgiftsék-
ning, om du kan styrka den med kvitton. Annars med ett
schablonbe-lopp som Skatteverket faststallt, i detta fall 145 kronor
for hel dag. For arbete utomlands galler andra belopp.

Pendlar du dagligen till ditt tillfalliga arbete medges inte avdrag for
okade levhadsomkostnader.

Observera. Vid pjéskontrakt p& annan ort kan du f& erséttning fér
okade kostnader, enligt vissa av Scen & Films kollektivavtal (s& kall-
lat traktamente och resetilldgg). Dessa ersdttningar ska arbetsgi-
varen redovisa till Skatteverket som inkomst. Du har dé rétt att géra
avdrag for 6kade levnadsomkostnader enligt reglerna ovan (i vissa
fall ar Skatteverkets schablonbelopp négot hégre).

Reglerna om ersdttning vid pjéiskontrakt pd annan ort géiller ocks&
vid dubbelt boende.
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Okade levhadsomkostnader vid dubbel boséttning

Vid dubbel bosattning medges avdrag for 6kade levhadsomkostna-

derom

- du pd grund av arbetet har flyttat till annan ort, och

- du behdllit en bostad for dig eller din familj p& den tidigare bo-
stadsorten.

For att fa géra avdrag krévs ocksa att
- du har évernattat pa arbetsorten
- avstdndet mellan bostadsort och arbetsort ér mer é&n 50 kilometer.

Du far géra avdrag med din boendekostnad p& den nya orten. Har
familjebostaden flyttats till arbetsorten far du istéllet géra avdrag
fér bostaden pd& den gamla bostadsorten. Fér boendekostnaden far
du normalt géra avdrag som léngst i tv& ar, men gifta och sambor
kan f& géra avdrag lédngre om det dubbla boendet beror pd part-
nerns arbete (normalt som lé&ngst i fem ar).

Den férsta manaden fér du ocksd géra avdrag for vissa merkostna-
der (mdltider och smdutgifter). Antingen med din faktiska utgiftsék-
ning, om du kan styrka den med kvitton. Annars med ett schablonbe-
lopp som Skatteverket faststallt, i detta fall 145 kr/dag. For arbete
utomlands galler andra belopp.

Hemresor vid arbete p& annan ort i Sverige eller i
utlandet

Arbetar du p& en ort som ligger minst 50 kilometer fran den ort dér
du eller din familj bor, kan du yrka p& avdrag fér hemresa. Du far
goéra avdrag for hogst en hemresa/vecka inom Sverige och for resor
inom EES-om-r&det samt Schweiz.

Normalt géiller avdraget billigaste férdsétt. Du kan dock fa géra av-

drag foér “skalig utgift” for flygresa och tégresa. Saknas godtagbara
allmanna kommunikationer kan du goéra avdrag for bilkostnader.
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Leos avdrag for dubbel bosattning

Avdrag - Tjénst. Under dret har Leo arbetat p&
annan ort i fyra manader (Bords). Han hyrde da
en lagenhet dér. Dartill har han rest hem fran
Bords till Stockholm varje vecka.

Avdrag - Enskild firma. Leo har inte haft nagra
motsvarande kostnader i sin enskilda firma.

Leos specifikation av avdrag -
tjanst: Tillfdalligt arbete, dubbel
bosdttning och hemresor
(bilaga till punkt 2.3 i
Inkomstdeklaration 1)

Hyra lagenhet i

o . : 12 300 kr
Boras jan-april

Fordyrade

levnads-

omkostnader 2 730 kr
enligt schablon

1man (21x130)

Resor t.o.r Bords-
Stockholm 16 800 kr
1 gdng/vecka

Summa: 31830 kr
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Ovriga utgifter (2.4)

En artist kan ocks& ha andra kostnader for “inték-
ternas forvarvande”.

Nedan en sammanstdllning av vanliga kostnader,
med kommentar om vad som kan krévas fér att fa
gora avdrag. | Skatteverkets Avdragslexikon for
privatpersoner respektive Avdragslexikon for fére-
tag finns ytterligare information. Du hittar dem p&
Skatteverkets webbplats.

Observera att fér inkomst av tjdnst far du endast
dra av den del av kostnaderna som overstiger

5 000 kronor. Motsvarande grans finns dock inte for
avdrag mot inkomst av néringsverksamhet.

Arbetsredskap

Du fér dra av kostnader fér arbetsredskap om
utgiften varit nédvéndig fér att f& intékterna. Som
arbetsredskap betraktas exempelvis musikinstru-
ment, balettskor och liknande (dock inte trénings-
klader av typen mjukisbyxor). Se ocksa “Teknisk
utrustning”.Vid avdrag férdelas i allménhet
kostnaden for arbetsredskapets vardeminskning
over dess normala livslangd. Kostnader under en
viss beloppsgrdans kan dock dras av direkt.

Arbetsloshet

Oppet avdragsyrkande

| vissa fall kan det vara svart
att beddma om en viss kostnad
ar avdragsgill. Du kan da géra
ett “Oppet” avdragsyrkande.

Du forklarar tydligt varfor
kostnaden ér nédvandig och
vilken intdkt den ér kopplad till.

Observera att utan tillréicklig
motivering kan du f& avslag
p& ett helt beréttigat avdrag
(du kan inte komplettera din
motivering i efterhand).

Har du gjort ett 6ppet yrkande
slipper du betala skattetillagg
om avdraget skulle underkdnnas
av Skatteverket (sdvida du inte
uppenbart chansat med ett
otydligt och allmént hallet
avdragsyrkande).

Spara alltid kvittona!

Ténk p& att alltid spara kvitton
p& kostnader du ténker yrka
avdrag for.

Om du har fatt arbetsldshetserséttning, aktivitetsstdd eller utveck-

lingsersdttning med motsvarande krav pd att aktivt séka arbete,

har du ratt till avdrag for utgifter for

- resor i samband med besdk pd& Arbetsférmedling eller Férsékrings-

kassa

- resor och andra utgifter néir du sokt ldmpliga arbeten i Sverige
- trafikavgifter for internet/telefon, kostnader for porto, betygskopior

med mera som du haft i samband med att du sokt arbete.

Arbetsrum

Mojligheten att gora avdrag for arbetsrum/-lokal beror bland annat
pa hur lokalen ér utformad. Denna typ av avdrag féranleder ofta

utredningar och frégor frdn Skatteverket.
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Inredd arbetslokal som dr skild fran bostaden

Oavsett om du dr anstdlld, frilansare eller har enskild firma kan du i
vissa fall f& géra avdrag fér arbetslokal. Det géiller om

- lokalen har varit noédvandig for arbetet

- den finns pd ndgon annan plats én i bostaden

- du bara anvander den for arbetet.

Du yrkar d& avdrag fér dina faktiska merkostnader fér denna lokal:
el, uppvérmning, hyra.

Arbetsrum i bostaden - egenforetagare och frilansare

For egenforetagare (enskild firma, ej andra bolagsformer) finns maj-
lighet att goéra avdrag for arbetsrum i bostaden enligt en schablon:
4 000 kr/ar for bostadsrétt/hyresldgenhet och 2 000 kr/ar fér egen
fastighet, dven makes/makas. Forutsattningen ar att du utfér minst
800 timmars arbete i hemmet for verksamhetens réikning.

Frilansare som saknar anstallning likstélls ofta med naringsidkare,
diven om de deklarerar sin inkomst under inkomstslaget tjanst. Yrkes-
kategorier som arbetar under “néringsverksamhetsliknande” former,
till exempel regissorer, koreografer, scenografer, manusforfattare,
dversdittare och artister, bdr darfér kunna goéra ett dppet yrkande pa
detta avdrag.

Cd-skivor och musikfiler

Avdrag for inkdp av cd-skivor/musikfiler har enligt praxis godkants
med 50 procent av kostnaden, féorutsatt att man kunnat géra san-
nolikt att inkdpen varit nédvandiga for inkomsternas forvarvande.
En koreograf eller filmredigerare kan ju exempelvis behéva prova sig
fram infor val av musik for koreografin respektive filmen. Detta
avdrag kan enbart géras om du ar anstalld.

Daglig trdning fér dansare, sangare och skadespelare
Frilansdansare ar under perioder utan engagemang, men behover
andd tréana. Kostnad fér daglig tréning vid exempelvis Balettaka-
demien och Danscentrum ar enligt praxis helt avdragsgill. Det galler
ocksd kostnad fér danstréning i utlandet. Reskostnaden i det senare
fallet kan dock bara dras av till halften.

Avdrag for sdnglektioner fér att bibehdlla réstens kvalitet (réstvard)
medges, om det inte &r frdga om grundutbildning eller vidareutbild-
ning.

Allmé&n traning pd till exempel Friskis & Svettis eller gym ses
vanligen som en privat levhadsomkostnad. Ett dppet yrkande kan
dock ge ratt till avdrag, om det i motiveringen ocks& pdpekas att
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fast anstéllda i allménhet far denna kostnad betald av
arbetsgivaren och att den ar nédvandig for inkomstens forvarvande.

Formedlings- och agentprovision

Provision till agenter, férmedlare och liknande kan manga génger
dras mot inkomster i enskild firma/ndringsverksamhet, men ér svara
att dra av mot inkomst av tjanst. For frilansare som saknar anstall-
ning kan det dock finnas vissa mojligheter, givet att agentens/for-
medlarens insats har varit en férutsattning fér att kunna fa ett visst
jobb.

Hudvard, kroppsvard, smink och teaterutensilier

Avdrag fér harvérd, smink, hudvardsprodukter och teaterutensilier
beddms restriktivt for inkomst av tjéinst. Det medges bara om du kan
visa att arbetsgivaren inte ersétter dessa kostnader och da endast
for den del av kostnaden som har med yrkesutévningen att gora.

Har du allergiproblem och arbetsgivaren inte star for sarskilt smink
bér du f& avdrag fér din kostnad om du kan styrka dina allergibesvér
med lakarintyg.

Kontaktlinser

Mdanga artister &r helt beroende av kontaktlinser i yrket och vissa
anvdénder dem enbart for scenbruk. Scen & Film har darfor Llange drivit
att kontaktlinser bér f& dras av. Efter prévning i flera instanser be-
doms det dock som en privat levhadskostnad.

Paverka fér dndrad praxis!

Har du skaffat kontaktlinser som du bara anvander for scenbruk bor
du, trots nuvarande praxis, yrka ett 6ppet avdrag. Motivera ditt yrk-
ande och beskriv hur du anvdander linserna.

Promotionsresor och auditions

Det hénder att artister gér resor bade i Sverige och utomlands fér att
marknadsfora sig. En frilansande artist utan arbetsgivare kan yrka
avdrag for detta, om resan varit nodvandig for intakternas forvar-
vande (galler sdvdil direkta, som forvéintade framtida intéikter).

Kostnader for att soka ett specifikt arbete dr normalt inte avdrags-
gilla.

Rekvisita och forestallningskostnader

Denna typ av kostnader kan dras av, men du mdste ange vilken fore-
stallning kostnaderna ar relaterade till.
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Scenklader

Det &r svart att fa igenom avdrag fér scenkléder. Du bér darfér bifo-
ga foton fér att visa att de inte kan anvéndas privat (exempelvis s&
kallad fantasikostymer). Specificera sd vél som méjligt hur du an-
vant kladerna i din yrkesutévning.

Studieresor och studiebesok

Aven om resor kan vara ett naturligt led i en kulturarbetares verk-
samhet, s& &r de ibland svara att skilja frén privata resor. Det &r
darfor viktigt att tydligt forklara resans betydelse for verksamheten.
Ange resmal, syfte, tidpunkt och medresendrer, det &r faktorer som
avgor om studieresan/studiebesoket berattigar till avdrag.

Avdrag for teater, biobesdk och konserter har bedémts valdigt restrik-
tivt. Aven har krévs dérfér en motivering som visar att dessa aktiviter
behdvs for intdkternas forvérvande (exempelvis for instudering av
pdgdende/kommande uppséttningar).

Teknisk utrustning

Datorer/surfplattor, cd-spelare och annan teknisk utrustning ér nor-
malt svara att dra av mot inkomst av tjénst. De betraktas som privat
levhadsomkostnad, dven om du anvdnder dem i din verksamhet. Kan
du daremot visa att utrustningen uteslutande anskaffats for profes-
sionellt bruk kan avdrag medges. Dator som ar nyinkdpt for mindre
&n 29 400 kr (2025) kan man normalt dra av direkt som
korttidsinven-tarium.

Telefon

Om du som artist bokar dina evenemang sjélv kan du fa géra avdrag
for telefon. Ange den totala kostnaden for dina telefonsamtal samt
hur stor andel som du yrkar avdrag for. Observera att fasta avgifter
inte ar avdragsgilla.

Mobler

Mdbler som skrivbordsstol och hdj- och séinkbart skrivbord ses nor-
malt som korttidsinventarier och kan dras av genom direktavdrag.
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Leos avdrag for
"Ovriga utgifter”

Avdrag - Tjanst. Eftersom Leo jobbar som
sdngare och skddespelare behdver han hdlla
résten igdng. Han gar darfér regelbundet till
en sangpedagog. Han férdelar avdragen
proportionellt mellan sina tva inkomstslag
anstdllning/tjainst och naringsverksamhet,
utifrén hur stor del av inkomsten som kommer
fran respektive inkomstslag.

Han har ocksa kostnader fér teatersmink och
rengoringsmedel, eftersom han har allergibe-
svér och teatrarna han jobbat pd inte tillhan-

dahaller smink som fungerar fér honom. Ocksa

i detta fall fordelar han avdraget mellan an-
stallning/tjanst och naringsverksamhet.

Avdrag - Enskild firma. Utéver kostnader for
réstvard respektive teatersmink/
rengoringsme-del, har Leo kostnader for
produktion av sitt sdng-/diktprogram. Dessa
kostnader omfattar scenkldder (ej mojliga att
anvanda privat), rekvisita, facklitteratur och
cd-skivor/musikfiler (fér arbetet med sang-/
diktprogrammet), vissa telefonkostnader
(schablonbelopp fér markeringar samt
telefonsvarare), kontorsmaterial, porto,
utskick m.m.

Leo bokfor detta som kostnad i sin enskilda
firma.

Leos specifikation av avdrag -

tjanst: Ovriga utgifter
(bilaga till punkt 2.4 i
Inkomstdeklaration 1

75 procent av
kostnad for
bibehdllande

av rostkvalitet/
réstvard

(Nora. Persson,
Sundergatan 22,
143 22 Huddinge)

7500 kr

75 procent av
kostnad for smink,
rengoringsmedel
m.m.

475 kr

Summa:

7 975 kr
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Att ténka pa som egenfdretagare - enskild firma

- Arbetar du i bostaden minst 800 timmar per ar har du rétt till av-
drag. L&s mer pa sidan 14.

- Har du gjort tjansteresor i din verksamhet har du ratt till avdrag for
resekostnader och kade levhadsomkostnader. Lés mer pa sidan 7.

- Du kan géra avdrag for pensionssparande med upp till 35 procent
av din inkomst fran néringsverksamheten (upp till 10 prisbasbe-
lopp).

- Du &r skyldig att upprétta &rsbokslut och momsdeklaration. Om
omsdattningen i din enskilda firma normalt ligger under 3 miljoner
kronor réicker det med att du gér ett férenklat Arsbokslut.

De flesta avdrag en anstalld kan gora, kan du som egenféretagare
med enskild firma ocksa géra.

Datum for deklarationen

Du anvénder blanketten Inkomstdeklaration 1 b&de som anstélld och u
naringsidkare/egenforetagare med enskild firma. Har du enskild firma

ska du ocksa fylla i en NE-bilaga fér din néringsverksamhet. Tillsam-

mans med eventuella dvriga bilagor bifogas den deklarationen.

Deklarationsblanketten skickas till din digitala brevldda eller per
post. Du kan ocks& hémta den p& www.skatteverket.se.

Deklarationen ska vara inlémnad senast mandagen den 4 maj 2026.

Hér kan du ta reda pa mer innan du deklarerar!

Denna broschyr innehdller 6vergripande information infér deklara-
tionsarbetet. Innan du l&mnar in din deklaration bér du ta reda pa
mer om vad som gdiller, exempelvis ifrdga om méjliga avdrag.

Du hittar information pa Skatteverkets webbplats.

- Webbinformation Deklaration

- Broschyr Traktamenten och andra kostnadsersdttningar (SKV
354)

- Webbinformation Avdragslexikon for privatpersoner

Dér hittar du som har enskild firma ocksa:

- Broschyr Deklarera pa NE-blanketten - kortfattad information
med exempel (SKV 306)

- Broschyr Bokféring, bokslut och deklaration del 2 - Deklarations-
anvisningar fér enskilda naringsidkare (SKV 283)

- Webbinformation Avdragslexikon fér féretag (framst enskild nd-
ringsverksamhet och handels-/ kommanditbolag).
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